ERCHONIA LAGYLEZEREK KESZULEKEK
SPORTCELU FELHASZNALASI LEHETOSEGEI

A lagylézerek alkalmazdsa immar tobb évtizedes multra tekint vissza a gyégydszat kilonbozé
teriiletein, a technoldgia biztonsaga és elérhet6sége miatt egyre tobb szakteriileten nyer
létjogosultsagot 6nalld vagy kiegészits terdpias moédszerként.

A sportegészségligyi teriileteken kezdetben csak a mar bekdvetkezett sériilések tiineti kezelésére
alkalmaztak ezen eszkozoket, azonban egyre jellemz6bb a preventiv (prehabilitdciés), vagy a
sportteljesitmény fokozas, illetve optimalizacié céljabdl torténd alkalmazas. Jelenleg is aktiv kutatdsok
zajlanak a kiilonb6z6 agyi, illetve idegrendszeri kapcsolatokat érinté alkalmazasokkal, melyek
varhatdan Uj felkészitési protokollokat fognak eredményezni a kiilonb6z6 sportagakban.

Hogyan fejtik ki a lagylézerek kedvez6 hatasukat?

A lézerfény formajaban megjelené elektromagneses sugarzast a sejtekben taldlhaté fényérzékeny
receptorok fogadjak és ezen stimuldcié hatdsara a mitokondriumok (a sejtek ,,erémdvei”) tovabbi
kémiai jelzései alapjan felgyorsul a szovetek helyredllitdsa, a gyulladasok és fajdalom csdkkentése,
helyreadll az izliletek normal mozgdsterjedelme, névekszik a kollagéntermelés és a sejtszintl energia
(ATP).

Mik a lagylézerek sportcélu alkalmazasanak legf6bb el6nyei?

* toxikus terheléssel nem jar, tiltdlistakon nem szerepel

* alkalmazésa biztonsagos: kevés kontraindikacio ismert

* nem invaziv terapia, igy alkalmazdasa felkésziilésbdl ill. sportbdl vald kieséssel nem jar

* hatékonysaga magas: rovid kezelési id6k mellett is gyors és tartds eredmények érhetdk el

* konnyen alkalmazhaté: személyre szabhatd protokollok, egyes késziilékek egyéni sportoldi
haszndlatba adhatdk, egyszerd Gzemeltetés

Milyen teriileteken alkalmazhatok a sportban az Erchonia lagylézer késziilékek?

*  Prehabilitacié (edzésmunka vagy verseny el6tti el6kezelés)
o ismétlésszam és csucsteljesitmény emelése
o aerob kapacitds novelése, izmok faraddsanak és/vagy gyulladasanak késleltetése
(Interleukin 6, kreatin-kindz és laktat-dehidrogendz csokkentés)
* Sporttevékenység utani regeneracio
o izomlaz és -faradtsag csokkentése
o sériilések bekovetkezési valdszinliségének csdokkentése
* Sportsériilések rehabilitacidja
o akut, terheléses, krénikus illetve Ujrasériilések hatékony kezelése (duzzanatok, 6démak,
gyulladasok, fajdalmak)

o sebek, torések, posztoperativ fajdalmak ill. gyulladasok kezelése szalag és izom szakaddsok
utani helyreallitas stb.
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* Koromgomba kezelése: A sportolok mindennapjaiban gyakran el6forduld kérémgombas
fert6zések kiegészitd készitmény nélkiili (!) hatékony és végleges megsz(intetése.

Mik az Erchonia lagylézerek alkalmazasanak f6bb elényei mas késziilékekkel szemben?

* MegfelelGsség: FDA, CE, ISO, OSHA, MDSAP tanusitvanyok, ill. a nemzetkozi sportszakmai
életben is elfogadott sztenderd. A lagylézerek alkalmazdsdhoz kapcsolddo jelenleg hatalyos
FDA 510(k) jovahagyasokbdl 22-et az Erchonia Corporation jegyez!

* Rendszerszemlélet: Az egyéni felhasznaldstél a nagyforgalmu terdpias ill. rehabilitacids
praxisok kiszolgdlasara alkalmas készllékekig terjedd termékkinalat, melyhez nemzetkozi
szervizhattér és folyamatos terméktdmogatas kapcsolddik.

* Professziondlis haszndlatra tervezett és ergondmikus kiviteli késziilékek, amelyek
megkonnyitik a rendszeres haszndlatot és a bdvitik a felhasznalasi lehet6ségeket, ilyenek pl.:

- hordozhatd és szabadonalld készilékeknél egyarant alkalmazott szabadalmaztatott
optikai rendszer (vonallézer), mely egyszerre alkalmas az optikai |ézerteljesitmény
egyenletes leadasdnak biztositasara, illetve nagyobb testfeliilet egyidejli torténd
kezelésére;

- elforgathatd, donthet6 ill. lecsatolhatd kezel6fejek, melyek segitik a kezelési
pontokhoz torténd konnyd és gyors beallitast;

- a tobb kezel6fejjel rendelkez6 modellek segitségével jelent6sen lerovidithet6 a
kezelési id6 azon pontokndl, melyek egyszerre tobb irdnyd besugdrzdst igényelnek;

- a készulékek a beallitott kezelési program szerint felligyelet nélkili mikodésre is
alkalmasak, tehermentesitve ezzel a terapeutat ill. asszisztenciat.

* Az Erchonia az mozgasszervi problémadk kezelésére kizadrdlag lathaté hulldmhosszd valddi
lézerfényt (405, 520, ill. 635 nm) alkalmaz, ami az Ujabb kutatdsok alapjan a teljes emberi
szervezet érintGen a legmegfelel6bb a fajdalomérzet illetve gyulladds csdkkentéshez, mig a
versenytarsak vegyesen 600-900 nm kozotti hulldmhosszt és/vagy nem valodi lézerfényforrast
alkalmaznak.

* A késziilékek optikai teljesitménye 7.5-18mW, mig a versenytdrsakndl akar 100-12.000 mW is
lehet ez az érték, ami jelentGs héterhelést jelent a kezelt terileten (a tlinetek enyhitését a h6
hatdsdra ellazulé izmok, ill. a fokozddo keringés segitségével érik el).

* Az Erchonia fajdalomkezel6 lézerek Class2 |ézer veszélyességi osztily besorolasuak, igy
alkalmazasuk a kezelGszemélyzet ill. a sportold részére egészségligyi kockazattal nem jar
(Esetlegesen szembe jutd lézerfény sem képes karositani).
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